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Freiwilliges Handwerksjahr 
Du willst eine Ausbildung starten, schwankst aber noch zwischen zwei oder 
mehreren Berufen? Nach dem Freiwilligen Handwerksjahr (FHJ) hast du Gewissheit: 
Hier lernst du vier Ausbildungsberufe in einem Jahr kennen. 

Über das Freiwillige Handwerksjahr 
Mit dem Freiwilligen Handwerksjahr gehst du für jeweils drei Monate in einen Betrieb und kannst so 
innerhalb eines Jahres vier unterschiedliche Handwerksberufe direkt nacheinander ausprobieren. Du 
sammelst praktische Erfahrungen, lernst die Menschen dort kennen und bekommst ein Gespür dafür, ob du 
deine berufliche Zukunft in dem Betrieb starten möchtest. Wenn du schon während des FHJ den Betrieb 
zum optimalen Start findest, kannst du auch dort bleiben und anschließend in deine Ausbildung starten. Als 
Aufwandsentschädigung erhältst du monatlich 450 Euro brutto von den Betrieben.  

Vorteile für dich 
 Durch das FHJ weißt du, welcher Ausbildungsberuf genau der richtige für dich ist 

 Du kannst dich in vier Ausbildungsberufen vor Ausbildungsstart praktisch erproben 

 Du kannst dich mit Gewissheit für einen Ausbildungsbetrieb entscheiden, bei dem du dich wohlfühlst 

 Potenzielle Ausbildungsberufe und -betriebe für das FHJ identifizieren wir gemeinsam mit dir 

 Falls du Fragen vor oder während des FHJ hast, kannst du dich immer an uns wenden 

 Wenn alles passt, unterschreibst du deinen Ausbildungsvertrag und startest deine Karriere 

Mitmachen 
Mitmachen war noch nie so einfach: Für das Erstgespräch kannst du dich bei unseren Kolleginnen von der 
Passgenauen Besetzung melden. 

Ansprechpartnerinnen: Passgenaue Besetzung 

Silja Drings 
Kreise Plön und nördl. Segeberg, 
Städte Kiel und Neumünster 
Telefon: 0431 666 563-811 
Mobil: 0173 7024474 
sdrings@hwk-luebeck.de  

 
Eva Buchmann 
Kreise Ostholstein, Herzogtum 
Lauenburg, nördl. Stormarn und 
die Stadt Lübeck 
Telefon: 0451 1506-136 
Mobil: 0173 6916556 
ebuchmann@hwk-luebeck.de  

 
Katja Mittmann 
Kreise südl. Stormarn, Steinburg, 
südl. Segeberg sowie Pinneberg 
Telefon: 04106 8091903 
Mobil: 01590 4056401 
kmittmann@hwk-luebeck.de  

Weitere Infos 
www.hwk-luebeck.de/fhj-teilnehmende  
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